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Anwendung von GONASI®: 
  
Wir verwenden es an Stelle von Utrogest, Duphaston, oder Prolutex in 1. Linie in 
niederiger Dosierung a 100 I.E./Tag zur Stützung der Lutealphase 
(Gelbkörperphase) nach dem Eisprung  
ab dem 1. Tag nach der Ovulation (= Follikelpunktion) bis zum einschließlich 
9./10. Tag nach der Ovulation nach einer vorherigen Auslösung mit einem GnRh-
Analogon (z.B. Triptofem 0,2 oder Decapeptyl 0,2)  
 
Der Inhalt einer Wirkstoff-Ampulle 250 I.E. (Pulver) wird mit dem Lösungsmittel 
aus der dazugehörigen 1-ml-Spritze gemischt.  

   

Lösungsmittelspritze aus Packung         Spritze und Nadeln von der Apotheke 

 

Aus der Ampulle 0,4 ml (=100 I.E.) in die Lösungsmittelspritze, aus der Sie zuvor das 

Wasser in die Pulverampulle gespritzt haben, herausziehen und nach Aufsetzen der 

kurzen Sub-Cutan-Nadel (s.c. - unter die Haut) rechts oder links vom Bauchnabel in 

die Bauchdecke injizieren. Danach kann die Spritze verworfen werden. 
 

Nach der Injektion am 1. Tag die Ampulle mit dem Rest der Mischung  

im Kühlschrank bei 2 - 8° Celsius aufbewahren (auch wenn es im Waschzettel 

steht, dass man die Lösung frisch verspritzen und nicht lagern soll, ist das gut 

möglich und die Mischung verliert für einen weiteren Tag nicht an Wirkung). 

Von der Apotheke sollen Sie zusätzlich wenigstens noch vier weitere 1-ml-Spritzen, 

vier lange Nadeln zum Aufziehen von Flüssigkeit und vier kurze s.c.-Nadeln 

bekommen.  
 

Am folgenden Tag mit der langen Nadel wieder 0,4 ml (=100 I.E.) der fertigen 

Mischung mit der Spritze aus der Apotheke aufziehen und mit der s.c.-Nadel,  

wie am Vortag, in die Bauchdecke injizieren.  

Der Rest von 0,2 ml wird verworfen, d.h. für alle 2 Tage wird eine Ampulle benötigt.  

Da die Packungsgröße aus 3 Ampullen besteht, werden 2 Packungen benötigt und 

nach 10 Tagen bleibt 1 Ampulle ungenutzt übrig. 
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