Der lange Weg zum Babygltck

Wir haben alle

( ey 0200

~ Hohen und Tiefen

durchgemacht*

Jutta Schmitz-Sacca und ihr Mann Nicola Sacca versuchen ein Jahr lang, ein
Kind zu zeugen. Weil es nicht klappt, suchen sie eine Kinderwunschpraxis auf.
Dort bleiben sie zehn Jahre in Behandlung. Der lange Atem hat sich gelohnt:
In wenigen Wochen kommt ihr zweites Kind auf die Welt.
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iele Kinder zu haben, das war im-

mer der Wunsch von Jutta Schmitz-
Sacca (40) und ihrem Mann Nicola (44).
Deshalb startet das Paar auch nicht
allzu spat mit ihrer Familienplanung:
Jutta ist 29, ihr Mann 33 Jahre alt, als
die beiden nicht mehr verhiiten. Doch
die Enttauschung wachst von Monat
zu Monat. Nach einem Jahr erfolgloser
Versuche entschlief3en sich die beiden,
der Sache auf den Grund zu gehen. Weil
sie keine kostbare Zeit verstreichen
lassen wollen, vereinbart das Paar im
November 1997 einen Termin in einem
Saarbriicker IVF-Zentrum. Dass diese
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Kinderwunschpraxis, insbesondere
»ihr* Arzt Dr. Happel, in den nachsten
zehn Jahren eine so wichtige Rolle in
ihrem Leben spielen wiirde, ahnen die
beiden zu diesem Zeitpunkt nicht.

Der Mediziner und Hormonspezi-
alist checkt zunachst bei beiden die
Fruchtbarkeit. Organisch gibt es weder
bei Jutta noch bei Nicola Befunde, die
eine Schwangerschaft auf natiirlichem
Wege ausschlief3en. Der Arzt rat zu
Geduld: ,,Sie sind noch jung, Sie haben
Zeit, probieren Sie es ohne Stress noch
ein Jahr.*

Als Jutta zwolf Monate spater immer
noch nicht schwanger ist, fithrt der
Arzt eine Bauchspiegelung durch. Da-
bei stellt sich heraus, dass ein Eileiter
von Geburt an zu kurz angelegt ist und
nur einer einwandfrei funktioniert.
,Dadurch kann es schon mal langer
dauern, bis man schwanger wird", sagt
Jutta. Dazu kam eine Endometriose,
die der Arzt bei diesem Eingriff zufallig
entdeckt. Allerdings ist die gutartige
Schleimhautwucherung nur schwach
ausgepragt und kein Hinderungsgrund
fiir eine Schwangerschaft. Doch Jutta
und Nicola wollen nicht langer abwar-
ten. In den nachsten zwei
Jahren bekommt Jutta wah-
rend der fruchtbaren Tage
in ihrem Zyklus sechs Mal
das Sperma ihres Mannes
in die Gebarmutter gespritzt. Doch die
Insemination bringt keinen Erfolg. Der
Arzt rat jetzt zur In-vitro-Fertilisation.

Anfangs hat Jutta Bedenken. Nicht
wegen der Hormonbehandlung, sondern
weil ihr die Vorstellung, dass Eizelle und
Samen im Reagenzglas zueinander fin-
den, nicht gefallt: ,Das hat die Natur ja
eigentlich nicht vorgesehen.” Ihr Mann
dagegen sieht die Sache pragmatisch
und kann ihre Bedenken ausriumen.
Was im Reagenzglas passiert, ware
biologisch gesehen in ihrem Bauch

genauso vollzogen worden, sagt er. Im
Jahr 2000 starten Jutta und Nicola dann
ihren ersten IVF-Versuch. Sie bekommt
regelmafdig Spritzen, die in ihren Eier-
stocken viele Eizellen heranreifen las-
sen. Die Hormonbehandlung vertragt
sie gut. In einem kurzen Eingriff unter
Narkose entnimmt ihr der Arzt reife Ei-
zellen. Ein paar Tage spater bekommt
sie zwei mit dem Sperma ihres Mannes
befruchtete Eizellen wieder in die Ge-
barmutter eingesetzt.

+Wir waren uns bewusst, dass wir
Zwillinge hatten bekommen kénnen.
Vor allem aber hatten wir damit gro-
Rere Chancen, dass es wenigstens eine
Eizelle schafft, sich einzunisten®, sagt
Jutta. Doch etwa zwei Wochen spater
setzt eine Blutung ein, der Versuch ist
fehigeschlagen. ,Wir waren traurig, aber
wir haben uns damit getrostet, dass wir
noch einige Versuche haben®, sagt Jut-
ta. Nicola mochte nichts tiberstiirzen,
er will sich nicht unter Druck setzen
und braucht eine Pause zwischen dem
Hoffen und Bangen.

Den nachsten Versuch startet das
Paar erst eineinhalb Jahre spater.
Doch auch dieses Mal klappt es nicht.

Im Sommer 2003 stellen

Nach mehreren
Fehlschlagen
schwindet die

Hoffnung

die Saccas dann einen
~Wir
wollten unbedingt Kinder,

Adoptionsantrag.

wir mussten uns damit
auseinandersetzen, was wir tun, wenn
es auch beim dritten Mal nicht klappt.“
Sie wissen, dass sie schnell handeln
miissen und nicht langer mit dieser
Option warten konnen. Das Alter der
Eltern spielt bei einer Adoption eine
wichtige Rolle, eine Organisation hat
sie mit ihren damals 36 und 40 Jahren
bereits deswegen abgelehnt.

Im Dezember 2003 setzt Dr. Happel
Jutta dann drei befruchtete Eizellen
ein. Es ist der vierte und letzte von
der Krankenkasse bezahlte Versuch:

79

OKO-TEST Spezial Schwanger werden




7 Der lange Weg zum Babygliick

Sonnenschein: Jutta und inr Mann Nicola

freuen sich zusammen mit Tochterchen
Chiara auf das neue Baby.

[> Bis 2004 finanzierten die gesetzlichen

Krankenkassen noch vier IVF-Eingrif-
fe komplett, danach {ibernehmen die
Kassen nur noch bei drei Versuchen
die Hélfte der Kosten. Die Anspannung
bei beiden ist grof3. Sie sprechen viel
dariiber, was ist, wenn es wieder nicht
klappt. Doch die Hoffnung ist starker. Ei-
nen Tag vor Weihnachten macht Jutta in
der Praxis einen Schwangerschaftstest
—und er ist endlich positiv. Das Paar ist
ubergliicklich, feiert Weihnachten er-
griffen und dankbar, erfiillt von einem
Lhimmlischen Gefiihl®.

Keine zwei Wochen spater sind
wieder alle Hoffnungen zunichte. Im
Ultraschall findet der Arzt in der Ge-
barmutter kein pochendes Herz, die
Fruchtblase ist leer. Die Fehlgeburt in
der achten Woche ist fiir die Saccas
ein furchtbarer Schock. Jutta realisiert
nur langsam, dass sie ihr Kind verloren
hat, sie liegt schweiRgebadet auf der
Ultraschallliege. Danach ist sie 14 Tage
krankgeschrieben und fallt emotional in
ein tiefes Loch.

Jutta moéchte keinen weiteren Ver-
such mehr. ,Ich konnte nicht mebhr,
ich war physisch und psychisch véllig
erschopft”, erinnert sie sich. Nicola wiir-
de sich noch einmal auf die Prozedur
einlassen, akzeptiert aber
die Entscheidung seiner
Frau. Es ist schlief3lich Dr.
Happel, der Jutta ermutigt,
noch einen letzten Versuch
zu wagen. Zwischen dem Arzt und
dem Paar ist durch den langjahrigen
Kontakt und die gemeinsam erlebten
Hohen und Tiefen eine vertrauensvolle
Bindung entstanden. ,Unsere Patienten-
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Auch die vierte
kinstliche
Befruchtung
endet erfolglos

akte gehorte wahrscheinlich mit zu den
dicksten®, sagt Jutta, ,wir kannten das
gesamte Personal und alle kannten uns,
wir gingen ja standig ein und aus.”

Dr. Happel erklart ihnen, dass die
Fehlgeburt nichts mit der
kiinstlichen Befruchtung zu
tun hatte. Dass es haufig zu
Fehlgeburten in der Friih-
schwangerschaft kommt,
diese aber oft nicht bemerkt werden.
Und er sagt ihnen, dass Juttas Korper
jetzt eine Schwangerschaft erlebt hat,
dass er nun hormonell besonders stimu-
liert ist und die Chance einer erneuten
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Schwangerschaft besonders grofR ist.
»,Ohne seine Motivation hatte ich sicher
aufgegeben®, meint Jutta Schmitz-Sacca
riickblickend.

Die Krankenkasse bewilligt sofort
einen nachsten Versuch. Nach einer
Fehlgeburt steht Paaren eine weitere
IVF-Befruchtung zu. Drei Monate nach
der Fehlgeburt setzt Dr. Happel Jutta
drei befruchtete Eizellen in die Gebar-
mutter. Und tatsachlich, Jutta wird
erneut schwanger — und dieses Mal be-
halt sie das Kind. Es dauert eine Weile,
bis sie wirklich beide glauben kénnen,
dass sie jetzt Eltern werden. Jutta ge-



niefdt die Schwangerschaft in vollen
Ziigen: das Anschwellen ihres Bauches
und schlief3lich die ersten zarten Be-
wegungen des Kindes. ,Ich habe mich
so wohlgefiihlt“, sagt Jutta. Die neun
Monate verlaufen bilderbuchméaflig. Im
Januar 2005 kommt Téchterchen Chiara
auf die Welt. Bis auf eine Hiiftfehlform,
die bei Sauglingen haufiger vorkommt,
ist die Kleine kerngesund. Fiir die Sac-
cas ist ihr grofdter Wunsch in Erfiillung
gegangen. Sie hegen jetzt sogar die Hoff-
nung auf ein zweites Kind.
Auf natiirlichem Wege wird
Jutta jedoch in den nachs-
ten zwei Jahren abermals
nicht schwanger.

Im Jahr 2007 sind sie daher wieder in
der Kinderwunschpraxis bei Dr. Happel,
der umgehend zu einem Antrag bei der
Krankenkasse rat. Jutta ist 39 Jahre alt,
die Chancen fiir eine weitere Schwan-
gerschaft sinken stetig und auf3erdem
bekommt sie mit 40 von der Kasse kei-
ne finanzielle Unterstiitzung mehr. Ihre
Krankenkasse genehmigt die Hochst-
zahl: drei IVF-Behandlungen. Aufgrund
der veranderten Gesetzeslage miissen
die Saccas die Kosten zur Halfte tra-
gen. Dieses Mal lassen sich die beiden

Kurz vor ihrem

40. Geburtstag

ist Jutta wieder
schwanger

keine Erholungsphasen zwischen den
Versuchen, die Zeit drangt, Juttas 40.
Geburtstag steht kurz bevor. Alle drei
IVFs finden daher im Jahr 2007 statt.
Jutta bekommt jedes Mal nach dem
Einsetzen der befruchteten Eizellen
zusatzlich Spritzen. Ihr Kérper produ-
ziert zu wenig von einem bestimmten
Hormon, das fiir die Einnistung der be-
fruchteten Eizelle in der Gebarmutter
verantwortlich ist. Diese hormonelle
Unterstiitzung war auch schon bei der
ersten Schwangerschaft in
den ersten Monaten notig.
Jede Spritze kostet 400 Eu-
ro, die Kosten {ibernimmt
die Krankenkasse nicht.
Zwischendurch macht sich Jutta Ge-
danken, ob die vielen Hormonbehand-
lungen Spéatfolgen haben: ,Das weif
ja keiner*, sagt sie, ,aber ich habe das
einfach in Kauf genommen.“

Der dritte und letzte IVF-Versuch en-
det schliefilich in der Weihnachtszeit
mit einer Blutung. Nicola und Jutta sind
enttauscht und tieftraurig. Der Praxis-
besuch in den ersten Januartagen ist ei-
gentlich nur noch eine Formsache. Doch
beim vaginalen Ultraschall entdeckt der
Arzt iiberraschend doch einen Embryo

in ihrer Gebarmutter. Dr. Happel erklart
ihnen, dass die vermeintliche Regelblu-
tung durch einen Gelbkoérpermangel
ausgeldst wurde. Diesen Mangel kann
der Arzt mit Medikamenten ausglei-
chen. Noch bis in die 16. Schwanger-
schaftswoche kommt es immer wieder
zu schwachen Blutungen. Jutta muss
jede Woche einmal in die Praxis. Sie be-
kommt auch weiterhin Spritzen, damit
das Ei sich in der Gebarmutter einnistet.
Etwa 6.000 Euro bezahlen die Saccas fiir
die zusatzlichen Spritzen aus eigener
Tasche. ,Zum Gliick hatten wir Rick-
lagen gebildet”, sagt Jutta Sacca. Dass
sich nicht alle Paare solche Ausgaben
leisten kénnen, ist ihr sehr bewusst.
Ihr zweites Kind wird Anfang Septem-
ber geboren werden. Dann ist Jutta 40
und ihr Mann 45 Jahre alt. Vom Traum,
junge Eltern zu sein und viele Kinder zu
haben, haben sie sich vor langer Zeit ver-
abschiedet. Mehr als zehn Jahre haben
sie fiir ihre Wunschkinder gebraucht.
Dass es aber iiberhaupt geklappt hat,
dafiir sind sie ,zutiefst dankbar®. Den
Adoptionsantrag, den sie zwischen-
zeitlich zwar zuriickgestellt, aber noch
nicht zuriickgezogen haben, werden die
Saccas nun endgiiltig stoppen. O
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