Das Zeichen zum

Therapie-Abbruch
sollte der Arzt geben

Bei aller Auseinandersetzung
um Menschlichkeit oder Un-
menschlichkeit der Sterilititsbe-
handlung durch In-vitro-Fertili-
sation (IVF) und Embryotrans-
fer (ET) kommen die Hauptbe-
teiligten meist kaum zu Wort:
die betroffenen Paare. ,Neuroti-
scher Kinderwunsch“ taucht als
Schlagwort ebenso auf wie die
Frage ., Was bringt eine Frau und
einen Mann dazu, sich solchen
Torturen zu unterwerfen?*

~Der Kinderwunsch ist un-
heimlich groB.* sagt der 38jihri-
ge Willibald Holzer aus Saar-
briicken. Und seine 31jihrige
Frau Rosemarie erginzt: ,Sonst
wiirde man das nicht auf sich
nehmen.” Das Ehepaar hat in-
zwischen zwei erfolglose IVF-
Versuche hinter sich und fiir den
Herbst den dritten Versuch ge-
plant. Dem IVF-Programm vor-
angegangen ist eine mehrjghrige
Sterilitdtsbehandlung mit unter
anderem acht Versuchen, durch
kiinstliche Insemination
schwanger zu werden.

Hochstens fiinf bis sechs IVF-

Versuche hat sich das Paar als
Grenze gesetzt. Machen ihnen
die Arzte dann nur noch wenig
Hoffnung, wollen sie ihr Leben
anders einrichten. ,Wenn ich
das Ganze aufgebe“, sagt Rose-
marie Holzer, .dann ist es mir
schon lieber, ich habe die Ge-
wiBheit, daB der Dr. Happel
oder der Dr. Thaele gesagt ha-
ben: ’Es hat keinen Zweck. Es
geht nicht mehr.” Wenn ich jetzt
aufhoren wiirde, wire immer
noch irgendwo das Gefiihl, es
hitte vielleicht in der nichsten
Zeit doch noch geklappt.“

Jedes Scheitern ist fiir die Paa-
re eine groBe psychische und fiir
die Frau auch eine groBe korper-
liche Belastung. Die Holzers ver-
suchen damit umzugehen, in-
dem sie sich Etappen schaffen.
Nach dem ersten Versuch haben
die begeisterten Tinzer sich in
den FaBnachtstrubel gestiirzt,
nach dem zweiten ist nun ein
Urlaub geplant. ,Nicht unbe-
dingt erzwingen!“ ridt Willibald
Holzer auch anderen Paaren.
»Nicht: Den Monat geht’s schief,

dann sofort noch *'mal probieren.
In spitestens drei Monaten ist
entweder der Mann oder die
Frau so fertig, daB3 es wegen nicht
eingeschaltetem Licht zum Ehe-
streit kommt.“

Und wenn trotz des groBen
korperlichen, seelischen und fi-
nanziellen Einsatzes am Ende
doch das ersehnte Baby nicht zur
Welt kommt, sehen sich die bei-
den so gefestigt, daB sie auch als
Duo ihr Leben gestalten kionnen.
Aber wie es dann weitergeht,
sagt die derzeit nicht berufstitige
Rosemarie Holzer, damit werde
sie sich erst dann beschiftigen,
wenn es soweit ist.



