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sterilen Paaren immer
weitere Normen auf?

Ein fehlgeschlagener In-vi-
tro-Fertilisationsversuch ist fiir
viele Patienten Psychotherapie.
Sie konnen sich sagen, nichts un-
versucht gelassen zu haben, und
es ist nicht gegangen®, sagt der
. Saarbriicker Gynidkologe Dr.
Jens Happel. Dem wiirde auch
die Miinsteraner Diplom-Psy-
chologin Christine Holzle zu-
stimmen. Allerdings, schrinkt
sie ein, miisse man auch fragen,
ob hier nicht eine Pflichtiibung
erfiillt wird: ,,Werden nicht gera-
de durch die neuen Reproduk-
tionstechniken immer neue Nor-
men gesetzt, so daB es fiir die
Patienten immer schwieriger
wird, aufzuhoren?*

Christine Holzle hat vor allem
mit Frauen gesprochen, die an
einem IVF-Programm teilge-
nommen haben und wertet der-
zeit die gewonnenen Daten fiir
eine wissenschaftliche Arbeit
iiber , Kinderwunschmotivation
und das Erleben der IVF-Be-
handlung” aus. Keine eigenen
Kinder bekommen zu konnen,
sagt sie, bedeutet fiir die Paare
zuerst einmal eine tiefe Lebens-

krise. Erst wenn sie diese bewiil-
tigt haben, seien sie psychisch in
der Lage, ein Verfahren wie die
extrakorporale Befruchtung
iiberhaupt auszuhalten.

Umfassende und verstindli-
che Aufklidrung ist fiir Christine
Holzle um so wichtiger, als die
Paare dazu neigten, die geringen
Erfolgswahrscheinlichkeiten zu
verleugnen. Zum Teil, so meint
sie, werde von seiten der Arzte
der Ablauf des Verfahrens auch
beschonigt oder undeutlich aus-
gedriickt. Dies lasse den Paaren
die Moglichkeit, sich die besten
Aspekte auszusuchen. So werde
beispielsweise nicht von einer
MiBerfolgsrate von 80 Prozent,
sondern von einer Erfolgsrate
von 20 Prozent gesprochen.

Die Schwierigkeit der Paare
wird auBerdem dadurch ver-
stirkt, daB in der Offentlichkeit
weitgehend das BewubBtsein
fehlt, was es bedeutet, steril zu
sein, sagt Christine Holzle. Zum
einen falle es Paaren schwer,
iiber ihr Problem zu sprechen,
zum anderen zeige die Umwelt
hiufig kein Interesse.

Sterilitat sturzt
Paare in eine tie-
fe Lebenskrise,
sagt Diplom-
Psychologin
Christine Holzle
von der Univer-
sitit  Minster.
Erst wenn sie
die Krise Uber-
wunden haben,
konnten sie eine
extrakorporale
Befruchtung
psychisch
kraften.
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